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MEDITAZIONE IN LIBRERIA: SPIRITUALITA / MEDITAZIONE
In questo libro scritto a due mani, sono affrontate con un ap-
proccio originale le tematiche della cura di sé, proiettata sia alla
scoperta delle parti nascoste della interiorita (pratica del silen-
zio), sia alla generazione di nuove relazioni (dinamiche di grup-
po). E un percorso esperienziale, a carattere multisensoriale, che
B i VAN associa il piano spirituale (cura dell’anima) al piano salutista (cura
: ) di corpo-cuore-mente).
k Attraverso la lettura si acquisisce una nuova via alla comprensio-
ne di spazi inediti generati dalla riconciliazione tra acquisizioni
scientifiche e tradizioni sapienziali: mediante un apprendimento pratico e teorico. Offre una pro-
posta socialmente responsabile, rivolta tanto alla piena consapevolezza sulle possibilita di guari-
gione, quanto agli orizzonti della de-medicalizzazione e della transizione ecologica. E presente,
infine, un itinerario pastorale che ben si connette alla conversione ecologica auspicata da papa
Francesco: vivendo la chiesa come “ospedale da campo”.
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